
REGLER SHOTOKAN CUP 2024 

 

 

Aldersgruppe: 1. Runde 
 
 

Hikiwake 
 (Ved uafgjort) 

2. Runde Hikiwake 
(Ved Uafgjort) 

3. Runde Hikiwake 
(Ved Uafgjort) 

Semifinaler 
Og Finaler 

 
8. år til og med 11. 
år 

Kihon Ippon 
Kumite: 
 
1.) Jodan-Oizuki. 
2)  Chudan 
      Oi-zuki.                    
3.) Chudan        
      Maegeri 

Til Venstre 
 
Derefter skal der 
findes en vinder. 

Kihon Ippon 
Kumite 
 
1.)Jodan-Oizuki 
2.) Chudan  
     Oi-zuki 
3.) Chudan 
     Maegeri 

Til Venstre 
 
Derefter skal der 
findes en vinder. 

Kihon Ippon 
Kumite 
 
1.) Jodan-Oizuki 
2.) Chudan   
      Oi-zuki 
3.) Chudan 
      Maegeri      
            

Til Venstre 
 
Derefter skal der 
findes en vinder. 

Jiyu Ippon 
Kumite 
Jodan, Chudan 
Maegeri 
Ved uafgjort 
Til Venstre 
Derefter skal der findes 
en vinder 
 

 
12. år til og med 13. 
år 

Jiyu Ippon Kumite 
 
Jodan,chudan 
maegeri                                     

Til Venstre 
   
 
Derefter skal der 
findes en vinder 
 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu  
2. minutter 

  
 
Sai Shiai, 
Sai Sai Shiai 
Sakedori 
 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 

 
 
Sai Shiai, 
Sai Sai Shiai 
Sakedori 

Shiai Kumite 
 
 Sai Shiai, 
 Sai Sai shiai  
 Sakidori 

 
14. år til og med 15. 
år 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu  
2. minutter 

 
 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 
 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu  
2. minutter 

 
 
Sai Shiai, 
Sai Sai Shiai 
Sakedori 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 

 
 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 

Shiai Kumite 
 
 Sai shia, 
 Sai Sai shiai  
 Sakidori 

 
 16. år til og med 
 17. år 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu  
2. minutter 

 
 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 
 
 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 
 

 
 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 

 
 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 

Shiai Kumite 
 
Sai Shiai, 
Sai Sai Shiai  
Sakidori 
 

 
 
 

 
18. år og derover. 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu  
2. minutter. 
 

 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 
 
 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 

 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 

Shiai Kumite 
 
Ippon Shobu 
2. minutter 

 
Sai Shiai 
Sai Sai Shiai 
Sakidori 

Shiai Kumite  
Sanbon Shobu 
Ved uafgjort, 
Sai Shiai, 
Sai Sai Shiai 
5. minutter 
 


